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Kamer
Gewenste temperatuur 
overdag als u thuis bent

Woonkamer 20 tot 21°C

Keuken 18 tot 20°C

Hal 16 tot 17°C

Slaapkamers 17°C

Slaapkamer-studeerkamer 20 tot 21°C

Badkamer-doucheruimte 20 tot 21°C
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Kamer
Overdag als 
u thuis bent

Let op!

Woonkamer ventileren

Keuken ventileren

Tijdens het koken:
• mechanische ventilatie 

hoog 
• afzuigkap inschakelen tot 

een half uur na het koken 
of klepraam open 

reinig of vervang regelmatig 
filters in de afzuigkap

Hal ventileren

Slaapkamers ventileren
bij het opstaan de ramen
10 minuten open laten 

Slaapkamer-studeerkamer ventileren

Badkamer-doucheruimte ventileren

Tijdens en na het douchen: 
badkamerdeur dicht houden

Na het douchen:
• wand- en vloertegels droog 

maken
• mechanische ventilatie nog 

een half uur aan laten
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